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2019 s'en est allé avec son lot de joies et de peines, les
fétes de Noél et du jour de I'an ont ramené le bonheur
et le plaisir des précieux moments de partage en
famille.

J'ai une pensée particuliere pour ceux qui n'ont pu en
profiter, que ce soient les malades, nos résidents qui
n'ont pas eu la chance de rejoindre leurs familles, sans
oublier les personnels restés a leur service.

En 2020, notre Association portera a houveau bon
nombre de projets et notre Conseil d'Administration
continuera a se mobiliser pour leur réalisation.

Certains sont déja bien engagés (blanchisserie,
réfection des sanitaires a l'accueil de jour du Foyer de
Vie), d'autres sont a I'¢tude (salle de pause a 'ESAT,
réaménagement des locaux administratifs) et seront
intégrés au CPOM (Contrat Pluriannuel d'Objectifs et
de Moyens) qui se concrétisera cette année. Nous
travaillerons également sur deux dossiers qui hous
tiennent particulierement a ceeur : Le vieillissement,
qui reste une de nos priorités, et l'inclusion, cheval de
bataille de nos élus et de nos financeurs.

Je vous renouvelle a tous - personnes accueillies dans
nos établissements et salariés qui les accompagnent- le
meilleur ainsi qu'a vos familles et amis.

BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2020.

Gérard FRIZOT, Président




Les actualités associatives
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Opération BRIOCHES - 13-11-12 octobre 2019

Nouvelle participation de 1’Association « Les
Papillons Blancs de 1'Autunois a 1'opération

initiée chaque année au niveau national par
I"'UNAPEL

Selon une organisation désormais bien rodée,
usagers et bénévoles se sont retrouvés sur 3
sites pour proposer les brioches a la vente : Le
10 octobre au magasin Bl (ex ATAC, avenue
Charles de Gaulle). Le 11 octobre au marché
et le 12 octobre a Intermarché (Bellevue).

Un excellent accueil a été réservé a nos
« vendeurs » et. si on note une baisse de la
demande, le bilan reste positif avec 260
brioches vendues.

Tous nos remerciements aux acheteurs.
foumisseurs et participants qui ont contribué
au succes de cette édition 2019 !

Les bénéfices de cette action contribueront au financement d'une sortie
« exceptionnelle » pour tous les usagers de nos établissements

Plus de photos sur notre site : www.apbautun.org




OCTOBRE ROSE (13 octobre 2019)

L°Association « Les Papillons Blancs de 1'Autunots » s’est une nouvelle fois associée a
I"action menée par la Ville d"Autun et 12 Ligue contre le cancer en soutien zu dépistage du
cancer du sem.

La belle motivation des usagers a éte
remarquée et « les casquettes roses » ne

sont pas passées mapergues...

A I'mvitation de I’ Association, ceux qui le souhaitaient ont pu ensuite partager un buffet
au Foyer de Vie.
Plus de photos sur notre site : www.apbautun.org



VIE DES ETABLISSEMENTS

Cette rubrique est alimentée par les établissements qui transmettent les informations qu'ils souhaitent partager

ESAT

PARTICIPATION DE L'ESAT A HANDI MARKET (18 septembre 2019)

I HANDI MARKET

Bourgogne-Franche-Comté

. Le salon B2B pour optimiser vos achats professionnels

50 ESAT & EA, 19 filiéres métiers a découvrir

aéroport Dijon - Bourgogne le 18 septembre 2019

La manifestation s’adressait aux secteurs adaptés et protégés. L’occasion pour acheteurs pro publics/privés et
ESAT/entreprises adaptées de se mettre en relation. L’occasion aussi de développer un réseau d’affaires de proximité.
A la fois rendez-vous économique et vitrine commerciale, ¢’était I’opportunité pour notre ESAT de faire apprécier
compétences et qualité de ses prestations.

Sur le stand de notre GIE (Groupement L’atelier horticulture (représenté par Lilyan et
d’intérét Economique) « Les Ateliers de Julien) avait réalisé la composition d’un panier
Bourgogne », les activités de production de d’aromatiques et on pouvait apprécier la diversité
atelier sous-traitance étaient présentées de leur savoir-faire en consultant leur book.

sous forme de power point.




FHT

Tournoi de pétanque (22 septembre 2019)
Méme si la pluie s’est invitée en fin d’aprés-midi, cette

Le projet était porté par Cyril, assisté
d’Arlette, Fanny et Jennifer qui — encadrés
par 1’équipe éducative — ont assuré la totalité
de I’organisation : inscriptions, démarches
aupres du club de pétanque « Les Amis de la
Pétanque Autunoise » (on soulignera leur
grande implication dans ce projet), de la
Mairie (don des coupes et prét de matériel),
récupération de lots auprés des commercants,
approvisionnement pour la buvette et le
barbecue...

zéme

édition fut une totale réussite !!

Grande animation sur le terrain, suivie par la remise
des prix (les deux vainqueurs ont recu chacun un
bon d’un magasin de sport offert par I’ Association)
puis un barbecue (également offert par
I’ Association) pendant lequel les joueurs ont pu
faire le débriefing de cette belle journée partagée.

BRAVO aux organisateurs et rendez vous

en 2020 pour la 3°™ édition ?

Plus de photos sur notre

site www.apbautun.orqg



http://www.apbautun.org/

Rando avec Marius et Olive........

Avec D’association « La Cafetiere », rando a
dos d’ane et visite privée du Moulin des
Viollots situé sur la commune de Roussillon en
Morvan.

Téléthon (6 et 7 décembre 2019)

Pour la premiére fois, 1’ Association « Les Papillons Blancs
de I’Autunois » a participé a cette manifestation qui s’est
déroulée Place du Champ de Mars (parvis de la Mairie) les
6 et 7 décembre.

Une des missions du FHT est de «mettre en place des
actions conduisant a 1’insertion sociale et citoyenne des
résidents ».

C’est dans ce cadre que 1I’équipe éducative a proposé une
participation au Téléthon. Elle a accompagné un « groupe
ressources » de 4 résidents (Fanny, Nicole, Serge et
Virginie) pendant plusieurs mois pour concretiser ce
projet.

Des partenariats ont été développés avec :

>

>
>
>

L’APF (Association des Paralysés de France), qui a prété
des fauteuils

Valentin Ally (Association d’aide aux personnes
malvoyantes et aveugles)

les opticiens Alain Afflelou et Optic 2000

Tolix (prét de tables et chaises)




g8 Choix d'un slogan : —1 FTT

« VIS MA VIE DE PERSONNE
EN SITUATION DE
HANDICAP »

C’est ce qu’ont pu faire les visiteurs qui
ont participé aux ateliers de
sensibilisation a différents handicaps
(physiques, visuels, auditifs) proposeés.

Intérét, étonnement, interrogations,
émotion ...

pour ceux qui ont tenté 1’expérience.

A la fin de la journée, les fonds récoltés sur le stand ont été
remis aux Sapeurs-Pompiers Autunois, coordinateurs de
I’événement.

Une « Premiere » réussie dans une ambiance chaleureuse qui a
réuni résidents organisateurs et sympathisants, salariés,
directrice des établissements et administrateurs.

C’est a la caserne des sapeurs-pompiers
d’Autun que les différentes associations et
structures engagées dans le Téléthon 2019 se
sont retrouvées pour remettre a I’AFM un chéque,
correspondant aux sommes collectées pendant
I’opération.

Cathy NICOLAO-VALACCI, adjointe au
maire en charge de 1’animation, a salué la
participation de I’Association «  Les
Papillons Blancs de I’Autunois » comme
un « investissement remarqué et
remarquable ».

Encore BRAVO aux résidents et aux équipes du FHT

pour cette belle initiative et son organisation !
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IME

Marché de Noél IME 2019 (13 et 14 décembre)

C’est la deuxiéme participation de I’'IME a cette
manifestation. Le projet a démarré des la rentrée.
Tous les vendredis aprés-midi, un groupe
d’enfants a réalisé des objets de décorations de
Noél. Ces objets ont été proposes a la vente le 13
décembre dans la galerie marchande du centre
commercial Leclerc et le 14 décembre au

marché de Noél Place de ’Hotel de Ville

Le produit de la vente est destiné au
financement partiel d’un voyage.

Apres Métabief en 2019, c’est sur Disneyland
que le choix des enfants s’est porté pour 2020.

SAVS

« Jacquinot et le trésor autunois » (16 novembre 2019)

Nathan, titulaire d'un BAFA, a proposé de
faire découvrir le vieux quartier d*Autun a ses

pairs du SAVS a travers un jeu de piste sous
forme de recherche d’un « résor » caché dans
la vieille cité d’Autun. 7 étapes et autant
d’énigmes pour découvrir ou redécouvrir le

patrimoine historique de la ville de facon
originale. Bravo Nathan ! Et le trésor 2?72 1l
était resté dans les locaux du SAVS. .. et fut
ouvert au retour pour v découvrir de
délicieuses papillotes. ..




Visite du chateau de BRANCION (29 septembre 2019)

Pour répondre a la demande des usagers du SAVS de visiter un
chiteau, c’esta Brancion — la plus importante place forte de
Bourgogne du Sud- qu’un déplacement a été organisé. Le
calme etle charme du village ont séduit les 7 participants qui
déclarent apprécier ce type de sortie. Partage d 'un pique nique
et arrét dans une boutique d’artisanat au retour... une belle
journée de partage.

Ballade d'automne

Animée par l'association « La Cafetiére »,
marche avec pique nique sur le trajet d'un
moulin a eau situé a Roussillon en Morvan
pour 3 usagers du SAVS.




IME - SESSAD

RAID DREAM aux Settons pour 5 enfants accueillis a I'IME et au SESSAD (21 septembre 2019)

L'mitiative en revient 2 deux éducatrices
de I'TME et du SESSAD 2 la suite dune
expositon sur le  théme  des
"ressemblances”. Clest amst que 35
enfants (1 enfant scolarisé en milieu
ordmaire, 3 enfants scolarisés en SEGPA
et 1 enfant de 1'TME) ont participé 2 une
joumeée handi valide de sport en plem air
organisée par I'Association DREAM.

Enchamement d'épreuves tout zu long de la joumeée : touchball, vélo électrique ou quadrix,
grmpe d'arbres...Les jeunes ont ausst pu s'essayer au dressage de poules, de perruches ou de

chevres,

Aprés une cojirse d'orientation, pratique
du cirque, poney, une traversée du lac
en canoé 2 cloturé la joumse.

Longue journée pendant laquelle lez jeunes se sont surpassés

oubliant leurs différences pour se¢ retrouver.



Les fétes de fin d’année dans les établissements

Tradition oblige, la fin de Lannée a donné lieu d des moments bien sympathiques
dans toutes les structures.

LES ENFANTS (IME SESSAD)

Le 17 décembre, c’est a I’Espace Simone Veil que
I’artiste Amazing Georges a enchanté les enfants de I’'IME
et du SESSAD avec son «spectacle muet de magie
clownesque ».

Offert par le KIWANI,
ce moment festif a été suivi d’un godter

Un grand merci au club service !

LES ADULTES

- FHT

Apéritif dinatoire au FHT le 11 décembre,
l'occasion aussi d'échanger des cadeaux...
quelquefois cocasses ... pour la plus grande joie de

tous |




- ESAT

C’est a ’Hexagone que travailleurs ESAT et salariés se sont retrouvés le 10 décembre. Apres un original
menu franc-comtois, place a la danse, Jean Philippe aux manettes....

- FOYER DE VIE / ACCUEIL DE JOUR

Le 20 décembre, repas au
restaurant pour la quasi-totalité
des usagers SAVS (1 seul absent)

Une fagon tres agréable de

terminer l'année !



javascript:;

Chacun des deux groupes a organisé
un repas de féte dans les locaux
de 'AJT.

Aprés-midi dansante

- A L'ASSOCIATION

Moment convivial a l'issue de la
derniére réunion des
administrateurs 2019
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INFORMATIONS DIVERSES

La Présidente de la CCGAM s’est rendue a
Saint Pantaléon pour une visite des
établissements implantés sur le site.

Apres le Foyer de Vie et 1’Accueil de jour, la
visite s’est poursuivie au pdle enfance
regroupant I’'IME et le SESSAD

L’¢élue a beaucoup apprécié le cadre de vie
des usagers ainsi que les  conditions
d’accueil et d’accompagnement qui lui ont
été présentées.

AIDANTS AIDES

SUR TOUTE LA BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Un aidant sachant se faire Jider est un Jidant soulagé

Les proches aidants s'occupent au quotidien d'une personne en perte d'autonomie, présentant une maladie neuro-
évolutive, ou en situation de handicap.

Pour prendre du temps pour sol, échanger autour de ses difficultés, mieux connaitre Ia pathologie et ses
évolutions, ou tout simplement étre soutenu dans ses démarches administratives : des solutions de soutien et de
répit, pour certaines innovantes, sont proposées partout en région. Beaucoup ont été initiées dans le cadre du Plan
maladies neurodégénératives (PMND).

Le document, en bas de page, vous donne des informations sur :
o Les plateformes de relais et daccompagnement des aidants "nouvelle génération’
o La halte-répit, accueil de jour et hébergement temporaire
o Les haltes-répit "malades jeunes”
o Les Actions de proximité pour accompagner les parcours aidants-aidés

o Le relayage pour remplacer 'aidant chez lui



AIDANTS AIDES

SUR TOUTE LA BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Un aidant sachant se faire aider est un aidant soulagé

Les proches aidants s'occupent au quotidien d'une personne en perte d autonomie, présentant
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11 plateformes de relais et
d’accompagnement des aidants
« nouvelle generation »(PFR) :

Depuis juillet 2019, tout aidant en tout point de la région bénéficie d'une plateforme de relais ef
d'accompagnement (PFR) « nouvelle génération » ou d un point relais : les 7 déjd existantes &largissent leur
champ et lewr territoire d’'intervention et 4 nouvelles voiant le jour. Elles sont financées par I"Agence régionale
de santé,

Pour quoi ? Pour qui ?

- . . Tout aidant de personne dgée en perte d"aulonomie elf
Accusillic el onenter les aidanls, . . .
- du tien et du répit au ou atteinte d'une maladie neuro-évolutive.

bindme aidant-aidé Progressivement dés 2020, ouverfure aux aidants de
personnes en situation de handicap (enfant of aduite)

Comment ?

La prize de contact initiale s"établit par téléphone. L"évaluation des besoins se
réalise ensuile au domicile de 'aidant ou dans un relais de proximilé.
Prestations proposées (organisaas par la FFR o an partenariat) :
= information, ormentation vers les actions des parfenaires locawx (dont
accuall de jour, hébergement femporaire, halte répit), aide aux démarches
= wisifes & domicile
= soufien psychologigue auprés de Faidant effou du bindme aidant-aioés
= lemps de répil pour MNaidant ou partagés aidant-aidé (sorfies, séances bien
élre...)
=  groupas de paroles, cycles de formation, conférences,. ..

Chague plateforme béndficie de 'appui du réseay RESEDA (animation régionale,
lormation des professionnals).




NOUVEAU ! Le relayage pour remplacer |'aidant chez lui :

En région, 5 dispositifs de remplacement temporaire de I"aidant 3 son domicile, de jour comme de nuit,

ont vu le jour fin 2018 pour lui permetire de s'absenter tout en préservant les repéres de la personne
Aidéa dans son lieu de vie, Ces dispositifs sont financés par I"Agence régionale da sanié.,

Pour quoi ? Pour qui ?
Offrir un moment de répit en accompagnant |a parsonne  Touf aidant de personne 3gée ou handicapéa,
aidée a domicile. Intarventions de 3h & 15 jours an quel que soit son motif d’absence (loisirs,

continu, en 24h/24 et 7j/7 pour un reste a charge de 50  cowrses, hospitalisation, vacances. ).
€ par tranche da 24h.

Comment ?

Aprés le traitement de la demande par téléphone, un premier RDV au domicile permet d'évaluer les
conditions du remplacement. Durant 'absence programmée de Maidanl, wn assislani{e) de soins en
gérontologie ou aide-soignant{e) accompagne |a personne aidée pour les actes de [a vie quotidienne ef les
aclivités d'ordre sensoriel, psychomoteur, cognilil ef relationnel.

Chague porteur bénéficie de la coordination administrative el linanciére assurée par la MSA Bourgogne.

Ouetqu? Et aussi :

Ces dispositils sont porlés par les parlenaires des PFR el des dispositifs de répit
couvriront & moyen ferme "ensemble de |a région. a domicile pour aidants
’ ;':,‘,’:’,; S  AOMR Haute- d’enfants et adultes
= Niévre —Nivernais Morvan : Centre social du avec trouble du spectre

Bazois autistique.
=  Sabne-oi-Loire — Maconnais : EHPAD Le Bocage Bientdt : un service par
= Jura - Revermonl el secteur Champagnole : CHI département

Pays du Rewvermont.
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Naissances

Ulysse, fils d’"Hadrien VIGNARD, assistant social, le 17 mai 2019
Dorian, fils de Marylin MEULLEIMESTRE, AMP Foyer de Vie, le 17 octobre 2019

Sacha, fils de Morgane AIT AYOUB et Clément SAUNIER, travailleurs ESAT, le 20 janvier 2020

Départs

Séverine THEVENAUD, chef de service IME, septembre 2019.

Thibault DELSART, chef de service Foyer, le 30 novembre 2019.

Mutation

Rachel Paquet, chef de service ESAT mutée chef de service IME le 6 janvier 2020



